Il existe un lieu privilégié ol les éléments et le
cadre forment un ensemble parfait dans lequel
I'espace et le temps sont a leur Apogée.

C'est ce mouvement-la qui vous permet d'étre
instantanément LIBRE, ici, en Ariege-Pyrénées.
Pastoralisme, culture vivante, mais aussi hature
ou sports extrémes... En Ariege, la liberté prend
toutes les formes. Elle crée du bien-étre, invite
a la joie, au bonheur, elle permet de se
ressourcer, de se réaliser, de s'évader...
L'Ariege, c'est 1001 expériences de liberté a vivre

et a ressentir.

ROUTE DES CORNICHES : cette route emblématique suit
sur le massif de Tabes la vallée de I'Ariege. Elle relie les petits
villages ou se logent les églises Romanes d’Ariege arborant
clochers de pierre, porches et sculpture depuis 800 ans.

LE COL DU CHIOULA : ce col est riche de nombreuses
activités pouvant y étre pratiquées : randonnée, ski de fond,
VTT ou méme chiens de traineaux. Son magnifique point de
vue depuis le signal du Chioula est un des plus beaux spots
des Pyrénées ariégeoises.

LA MAISON DES LOUPS : en pleine forét vous pourrez
observer les meutes de loups d'Europe, d’Amérique du Nord et
d’Arctique. Grace au tunnel de vision vous pourrez étre au plus
prés de ces majestueuses bétes sauvages.
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MOUNTANESO : vivez une expérience ludique, immersive et
interactive dans cet espace muséographique dédié a la produc-
tion hydroélectrique, a la biodiversité et a la découverte de la
montagne !

LE PLATEAU DE BEILLE : ce plateau situé a 2000 m d'altitude
vous fera découvrir les plus beaux paysages de haute montagne
ariegeoise. L'été, les troupeaux en estive viennent parfaire cet
endroit paisible.

LA GROTTE DE NIAUX : elle est non seulement 'une des
plus célébres grottes préhistoriques d'Europe mais également
'une des rares grottes ornées encore ouverte au public.
Marchez dans les pas de Cro-Magnon !

LA GROTTE DE BEDEILHAC : une balade entre géologie et
préhistoire. Partez a la découverte d'un paysage souterrain extra-
ordinaire avec ses sallesimmenses et ses concrétions spectaculaires.

LE CHATEAU DE LORDAT : culminant & plus de 965 m d'altitude
et offrant un panorama unique sur la vallée, ce chateau fat un
des derniers refuges des cathares mais aussi l'un des plus vastes
chateaux du Comté de Foix.

TALCANEO : site incontournable et unique en France, décou-
vrez la plus grande carriere de talc au monde ! Rendez-vous dans
I'espace muséographique du talc de Luzenac et visitez la carriere
de Trimouns en vrai !

LE CHATEAU DE FOIX : rendez-vous au XIVe siécle au temps
des comtes de Foix ! Au programme : ateliers médiévaux,
découverte interactive de I'espace muséographique et visite
du chateau en totale immersion !

RIVIERE SOUTERRAINE DE LABOUICHE : embarquez pour
une croisiére insolite ! A 60 m sous terre en barque, laissez-vous
guider sur 1,5 km de parcours varié qui mene de salles en
galeries ornées de concrétions.

AU PAYS DE TRACES : une halte incontournable ou vous
serez a la fois visiteur, mouleur, détective, montagnard et
méme archéologue !

o LE COL DE PORT : un col adoré des cyclistes ou la vue sur
le Mont Valier est sublime ! C'est le départ de nombreuses
randonnées plus belles les unes que les autres.

9 L'ETANG DE LERS : cet étang se situe dans un magnifique
environnement montagneux en zone natura 2000. Un endroit
idéal pour découvrir la faune et la flore en été et faire des
raquettes ou du ski de randonnée en hiver.
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LA FERME AUX REPTILES : pour les amoureux des reptiles
la ferme vous permet de découvrir des especes du monde entier
en toute sécurité : caimans, iguanes, pythons, boas et méme
tortues n'attendent que vous !

XPLORIA, LA FORET A EXPLORER LE TEMPS : véritable
musée de plein air, Xploria est le lieu révé pour apprendre I'his-
toire de I'évolution. Le # : une mare pédagogique pour mieux
comprendre la biodiversité.

PARC AUX BAMBOUS : une étonnante collection de bambous
a découvrir au travers de différents sentiers aménagés. Ceux-ci
vous méneront également au jardin de fleurs, au labyrinthe ou
encore au bord du plan d'eau.

FORGES DE PYRENE : découvrez les métiers d'antan grace
aux artisans qui ont réussi a faire perdurer leur savoir-faire.
Un village inoublié hors du temps!

PARC DE LA PREHISTOIRE : qui n'a jamais révé de se retrouver
a coté d'un mammouth en taille réelle ? C'est possible au Parc de
la Préhistoire tout comme apprendre a faire du feu, chasser le bison
ou encore découvrir les salles inaccessibles de la grotte de Niaux !
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e CASCADE D’ARS : c'est une des plus belles cascades des
Pyrénées ! Son environnement sauvage et naturel vous offre
un paysage a couper le souffle. Le # : elle est accessible a tous
les niveaux de marche!

() STATION GUZET : été comme hiver cette station saura vous
séduire par son charme et son cadre grandiose ! Pour un maximum
de sensations partez a I'aventure avec la luge Guzet express d'un
dénivelé de 357 m sur 1,5 km de long.

e LE PORT DE LERS : un point de vue sublime sous le Pic des
Trois Seigneurs ou, si vous avez de la chance, vous pourrez
admirer le ballet des parapentes!

0 LES ORRIS DU CARLA : cabanes de pierres séches au toit
végétalisé utilisées par les bergers qui veillaient aux troupeaux
en estive. Celles-ci sont remarquablement conservées !

o CHATEAU DE MONTSEGUR : embléme du catharisme,
dressé sur son “pog” a 1207 m d'altitude le Chateau de
Montségur est un lieu chargé d'histoire ou les pierres parlent
d'elles-mémes...

9 MUSEE DU TEXTILE ET DU PEIGNE EN CORNE : il retrace
I'’épopée industrielle de Lavelanet a travers des piéces
d’archives et une riche collection de machines d'époque.
Ateliers et démonstrations vous y attendent.

e CHATEAU DE ROQUEFIXADE : juchée au sommet d’'une
impressionnante falaise, la forteresse de Roquefixade ou vivaient
les cathares, fait face a celle de Montségur. Le chateau est en ruine
depuis sa destruction ordonnée par Louis Xlll en 1632.

G BASTIDE DE MIREPOIX : cette bastide médiévale faite de
bois et de torchis a gardé son charme de I'époque. De la place
des couverts a I'ancienne cathédrale en passant par la maison
des consuls, a vous de découvrir tous ses secrets !

L'Ariege est une terre d’histoire, de culture, de
patrimoine, mais elle est surtout vivante. Cette
vie, nos vallées, nos plaines la doivent a des
centaines d’associations et de bénévoles
passionnés qui se mobilisent tout au long
de I'année.

Festival de la marionnette, festival de jazz, Scéne
Nationale de I'Estive, concerts de musiques clas-
sigue ou actuelle, challenge trail, courses cyclospor-
tives, sons et lumiéres, marchés gourmands...ily en
a pour tous les ages et tous les goUts. Libre a chacun
de se faire plaisir en toutes saisons!
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QCHATEAU DE LAGARDE : ces ruines étaient autrefois un chateau
surnommeé “le petit Versailles” La visite est complétée avec une
vidéo montrant une reconstitution du chateau vous permettant
d'imaginer la vie que menait la famille Lévis autrefois.

(@ VILLAGE FORTIFIE DE CAMON : c'est un des plus beaux
villages de France. Il est aussi surnommmé le village aux cents rosiers,
un plaisir pour les sens au mois de mai !

@ LAC DE MONTBEL : ce lac saura vous séduire grace a ses eaux
turquoises et ses paysages grandioses ! Le # : vous pouvez
y pratiquer pleins d'activités comme le paddle, le canoé-kayak
ou la randonnée a cheval.

o FONTAINE INTERMITTENTE DE FONTESTORBES : un phéno-
mene rarissime et extraordinaire, en période de basses eaux
(juillet a octobre) la fontaine devient brusquement intermittente !
Il existe moins de 30 phénomenes du genre dans le monde.

FAIRE"
UNE NUIT

Généreuse, I'eau thermale des profonds sous-sols
d’Ariége Pyrénées soigne le corps et l'esprit.
Sulfurée, sulfatée, calcique, magnésienne, I'eau
thermale soulage depuis des temps immémoriaux.

LES INCONTOURNABLES

Et si vous preniez un moment rien que pour vous ?
Entre amis, en famille, solo ou en couple, les bains
thermaux offrent une vraie parenthéese de bonheur et
de relaxation : hammam, sauna, vaporarium, frigida-
rium, caldarium massages, soins du visage... La recette
idéale pour compléter les vacances !

Vous pouvez également bénéficier de cures médicali-
sées ou mini-cures bien-étre dans les différents centres
thermaux.

THERMES ET BIEN-ETRE EN ARIEGE

@ LES THERMES D’'ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS

@ LES THERMES D'AX-LES-THERMES

@ LES BAINS DU COULOUBRET D'AX-LES-THERMES
@ LES THERMES D’AULUS-LES-BAINS

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME OFFICE DE TOURISME OFFICE DE TOURISME
COUSERANS- DES PYRENEES DES PORTES D’ARIEGE
PYRENEES ARIEGEOISES PYRENEES

Tél.: 056196 26 60 Tél.: 056164 60 60 Tél.: 0561675252
www.tourisme-couserans- wWww.pyrenees- WWW.pap-tourisme.fr
pyrenees.com ariegeoises.com
Points infos : Points infos :
Ax-les-Thermes, Pamiers, Saverdun,
Tarascon-sur-Ariége, Mazéres centre, Mazéres,
Ax-3-Domaines, Quérigut, Le Domaine des Oiseaux
Les Cabannes

Points infos :
Aulus-les-Bains, Seix,
Guzet, Saint-Girons,
Saint-Lizier, Séronais,
Castillon, Massat

OFFICE DE TOURISME OFFICE DE TOURISME OFFICE DE TOURISME
DES VALLEES DE DE FOIX ARIEGE- DES PYRENEES
L'ARIZE ET DE PYRENEES CATHARES

LA LEZE Tél.: 0561651212 Tél.: 05 6168 83 76

Tél.: 05616999 90 www.foix-tourisme.com www.pyreneescathares.com

www.tourisme-arize-leze.com

Point info : Point info : Points infos :
Le Mas-d’Azil Foix Mirepoix, Lavelanet,
Montségur
Eté uniquement
Camon
AGENCE DE DEVELOPPEMENT ©TAO.

Crédits photos :

ADT Ariege Pyrénées
Stéphane Meurisse
Oscar Rodbag
Arthur Serres
Charles Ripon

Anne Dubndidu
Guillaume Payen

TOURISTIQUE D'ARIEGE-PYRENEES
Maison du Tourisme - 2, boulevard du Sud
09000 FOIX - Tél. : 05 6102 30 70
vacances@ariegepyrenees.com

WWWw.a riegepyrenees.com

CHIFFRES CLES

stations de ski
et espaces nordiques

Grands Sites Occitanie:
« Foix-Montséguir,
Cités médiévales » et
« Niaux-Mas-d'Azil
Pyrénées Préhistoriques »

40%

du département
couvert par le Parc
Naturel Régional des
Pyrénées ariégeoises

stations thermales

.I centre
thermo-ludique

de parcours
d’eaux vives

de sentiers balisés
villes étape départ
ou arrivée du Tour

de voies vertes de France depuis 1933

2 700 km de cours d'eau en 1" catégorie

300 lacs de montagne et 650 hectares de plans
d'eau 2¢ catégorie
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